
Stage multisports
S1 8/11 ans S2 12/14 ans  

Lundi 

Matin:
Tournois de tchoukball

Repas Cantine 

Après midi: 
Tennis Pickleball, 

ping-pong à 
Roquefort les pins 

Vendredi 

Matin: 

Padel à Roquefort les pins 

Pizza à Mougins 

Après-midi:
Krav Maga à Mougins 

Jeudi 

Matin: 
Initiation au secourisme 

dans le cadre du sport

Repas cantine 

Après-midi:
Initiation Escrime 

Mardi

Matin: 
Escalade à Block party à 

Mougins

Pique nique

Après-midi:
Course D’orientation à la 

Valmasque 

Mercredi

À la journée:

Randonnée 
et 

pique-nique 
à St Césaire ou à Caussols 
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