
  lundi   
matin: 

padel a roquefort les  pins  

Repas: cantine

apres-midi:
URBAN FOOT à VILLENEUVE

LOUBET 

  mercredi  
matin: 

lutte à opio

rEPAS: cantine

aprés-midi:
Vélo à villeneuve loubet 

  vendredi  
matin:

tchouball/ discgolf

Repas: food truck 

aprés-midi: 
tennis, ping-pong et pickel-

ball

stage
Multisports 

  mardi  
matin:

ESCALADE à BLOCPARTY à
mougins

Repas: PIQUE-NIQUE 

après-midi:
COURSE D’ORIENTATION à LA

VALMASQUE 

  jeudi  
Journée :

Randonnée et pique-nique
à st cezaire 

  information  inscription  
inscription par mail 
du 20/09 AU 26/09

Alsh.opio@utse.ifac.asso.fr 

Date des stages:
Stage 1: 20/10 AU  24/10
sTAGE 2: 27/10 AU 31/10

                      a partir de 12 ans                       


